
Vanemaealiste õppimise toetamine
sotsiaaltöötajate arusaamades

SISSEJUHATUS
Õppimine on tänapäeval üks olulistest
iseseisvat toimetulekut ja funktsionaalset
võimekust mõjutavatest faktoritest ka vanemas
eas. 
Maailmas toimub demograafiline rahvastiku
vananemine ja üksi elavaid vanemaealisi on
järjest enam ka Eestis. 
Probleemiks on, et kodus viibivate
vanemaealiste inimeste suhtlusvõrgustik on
väike ja sellest tulenevalt ka vähene tugi leida
õppimisvõimalusi. 
Nende üheks vähestest sotsiaalsetest
kontaktidest ühiskonnaga tihti on
sotsiaaltöötaja.
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TULEMUSED
Sotsiaaltöötajad avaldasid erinevaid seisukohti. Kaks  kolmest leiavad, et õppimistoetamise teenust peaks arendama professionaalseks ja pakkuma
vanemaealistele klientidele eraldi teenusena või korraldama ümber avahoolduse teenust nii, et sotsiaaltöötajal oleks selleks teadmisi ja ressurssi.
Üheks potentsiaalseks õppimisvõimaluseks ja sotsiaalse isoleerituse vältimiseks on digivahendite kasutamine ja veebipõhiste õppimisvõimaluste
kasutamine. 
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KOKKUVÕTE
Kaasaegne vanemaealiste sotsiaalhoolekanne võiks koosneda mitte ainult patroneerivast hoolekande teenusest, vaid samal määral ka
professionaalselt arendatud õppimise tuge pakutavast teenusest.
Selle juures peaks tõstma ka vanemaealistega töötavate inimeste teadlikkust vanemaealiste õppimisvajadusest -võimekusest ja võimalustest. 
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2 3 MEETOD

kliendi profiil, 
teenus, 
kliendi suhtumine õppimisse, 
sotsiaaltöötaja arusaam vanemaealiste
õpivõimalustest.

Kvalitatiivse uurimise läbiviimiseks tegin
poolstruktureeritud individuaalintervjuud
kolme avahooldusteenust osutatava
sotsiaaltöötajaga erinevatest Tallinna
piirkondadest, kellel on töökogemus
vanemaealiste klientidega 5 kuni 8 aastat ja kes
räägivad vene keeles. 
Andmete sisuanalüüsi lõpuks moodustusid neli
peakategooriat:

TÖÖ EESMÄRGID

välja selgitada, millised on
avahooldusteenuse sotsiaaltöötajate
arusaamad nende vene keelt kõnelevate
vanemaealiste klientide õppimise toetamise
võimalustest;
välja selgitada kuidas avahooldusteenuse
sotsiaaltöötajad kogevad oma
vanemaealiste klientide õpivõimekust ja
millist infot õppimise võimalustest neile
jagavad. 

Uuringu eesmärgiks oli 


