Vanemaealiste oppimise toetamine
sotsiaaltootajate arusaamades
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1 SISSEJUHATUS 2 TOO EESMARGID MEETOD

Oppimine on tanapaeval Uks olulistest Uuringu eesmargiks oli Kvalitatiivse uurimise labiviimiseks tegin
iseseisvat toimetulekut ja funktsionaalset e valja selgitada, millised on poolstruktureeritud individuaalintervjuud
vOimekust mdjutavatest faktoritest ka vanemas avahooldusteenuse sotsiaaltootajate kolme avahooldusteenust osutatava

eas. arusaamad nende vene keelt kdnelevate sotsiaaltootajaga erinevatest Tallinna
Maailmas toimub demograafiline rahvastiku vanemaealiste klientide oppimise toetamise piirkondadest, kellel on tookogemus
vananemine ja Uksi elavaid vanemaealisi on voimalustest; vanemaealiste klientidega 5 kuni 8 aastat ja kes
jarjest enam ka Eestis. o valja selgitada kuidas avahooldusteenuse raagivad vene keeles.

Probleemiks on, et kodus viibivate sotsiaaltootajad kogevad oma Andmete sisuanallusi [0puks moodustusid neli
vanemaealiste inimeste suhtlusvorgustik on vanemaealiste klientide opivoimekust ja peakategooriat:

vaike ja sellest tulenevalt ka vahene tugi leida millist infot oppimise voimalustest neile o kliendi profiil,

Oppimisvoimalusi. jagavad. e teenus,

Nende Uheks vahestest sotsiaalsetest e kliendi suhtumine oppimisse,
kontaktidest uhiskonnaga tihti on  sotsiaaltootaja arusaam vanemaealiste
sotsiaaltootaja. opivoimalustest.

4 TULEMUSED

e Sotsiaaltootajad avaldasid erinevaid seisukohti. Kaks kolmest leiavad, et Oppimistoetamise teenust peaks arendama professionaalseks ja pakkuma
vanemaealistele klientidele eraldi teenusena voi korraldama Umber avahoolduse teenust nii, et sotsiaaltootajal oleks selleks teadmisi ja ressurssi.
 Uheks potentsiaalseks 6ppimisvoimaluseks ja sotsiaalse isoleerituse véltimiseks on digivahendite kasutamine ja veebipohiste dppimisvoimaluste

kasutamine.
e e e Aktiivse kliendi profiil On selline kontingent ,karastatud" inimesi, kes ei piira oma maailma raskuste ja haiguste pérast.
kliendi profiil Passiivse kliendi profii ./.(.é{;/czd el tule toime oma vanadusega, haigustega. Nad annavad alla, elavad elu I6puni ja ongi
Tooulesanded esmased elulised vajadused, nii oelda et jaada ellu, arenguvoimalustest juttu siin ei ole.
TEENUS RakiildamnEis Suhtlemise vajadus | Info telekast ja minu isiklik elu — need on nagu kaks akent vélisesse maailma.
vajadused: . . . . . . » .
Jalutamise vajadus | Minu arust, on oppimisest palju téhtsam vajadus inimesega jalutada.
KLIENDI Soov areneda Aju pliiiab midagi uut uurida kuni viimse hingamiseni
SUHTUMINE —
= T Jah, ma naen neis huvi midagi uut oppida. Pigem jah.
OPPIMISSE Suhtumine Oppimisse Ei, neid el huvita miski. Neis ei saa aratada millestki huvi.
Teadlikkus oppimisvoimalustest nad kogunevad meie sotsiaalkeskuses ja midagi seal teevad, Aga see ei ole kodustele.
SOTSIAALTOOTAIJA o By Oleks hea valja moelda midagi sellist, et nad saaks kodus oppida.
ARUSAAM Arusaam vanemaealiste Opivoimest Oppimine? Naeruvaarne. seda neil e ole vaja! Meile sellised kiliendid ei satu.
VANEMAEALISTE | Oppimise toetamine Meie stimuleerime neid iseseisvalt toimetama
OPIVOIMALUSTEST

Jah! Igatihele tiks tahvelarvuti ja on mida oppida!
Nutiseadmed Klient: kuidas ma ilma tahvelarvutita varem elasin?!?
nell on parem info kattesaadavus. Nad paremini moistavad, mis maailmas toimub

5 KOKKUVOTE

o Kaasaegne vanemaealiste sotsiaalhoolekanne voiks koosneda mitte ainult patroneerivast hoolekande teenusest, vaid samal maaral ka
professionaalselt arendatud oppimise tuge pakutavast teenusest.
e Selle juures peaks tostma ka vanemaealistega tootavate inimeste teadlikkust vanemaealiste dppimisvajadusest -voimekusest ja voimalustest.



