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ANNOTATSIOON

Uurimist66 eesmérgiks oli selgitada 45 - 54 vanuses erihariduseta Eesti naiste valmisolekut
tdiendada oma haridusteed saavutamaks parem majanduslik kindlustatus korgemas eas.
Uuringus koguti andmeid poolstruktureeritud intervjuudega viielt sihtgruppi kuuluvalt Eestis
elavalt naiselt. Tulemustest selgus, et valmisolek elukestvaks dppeks ei ole kdrge, kuigi osalejad
teadsid seost korgema haridustaseme ja parema majandusliku kindlustatuse vahel. Peamiste
pohjustena kerkisid esile rahulolu praeguse elu ning to6ga. Samuti aga isikliku vaba aja korgelt

hindamine, mida ei soovita dppimisele kulutada.

Votmesonad.: haridustaseme tostmine, majanduslik kindlustatus, rahulolu t66 ja eluga, korges

eas Eesti naine

SISSEJUHATUS

Statistikast ldhtudes keskendub uurimisprobleem 45 — 54 vanuses naiste valmisolekule osaleda
elukestvas Oppes, et hariduse tdiendamise kaudu tagada toimetulekuks piisav sissetulek kuni
pensionieani vilja. Kdrvutamata Eesti pensioni taset Euroopa Liidu voi OECD keskmisega, saab
viita, et see on pigem madal, kuna koguni 54% 65+ vanuses inimestest meie riigis elavad
vaesusriski tsoonis (Raudjarv, 2020). 65-aastaste ja vanemate seas ohustab vaesus enim naisi,

sest kui 55—64-aastastest naistest elab veel suur osa koos partneri voi lastega ning soolised



erinevused pole markimisvédrsed, siis vanemas eas hakkab naiste ja meeste leibkonnapilti
mdjutama naiste oluliselt pikem eluiga (Sotsiaalministeerium, 2013). Inimeste vanuse
kasvades suureneb jdrjest iiksi elavate inimeste hulk. Samas, mida vanemaks inimene jaéb,
seda rohkem on tal tegelikult leibkonna tuge vaja, isegi kui seda ei soovita endale tunnistada.
Kui 65-aastastest ja vanematest naistest elas 2010. aastal allpool suhtelise vaesuse piiri
15,9%, siis sama vanuseriihma meestest vaid 7,2% (Sotsiaalministeerium, 2013). Selle
pohjuseks on muu hulgas asjaolu, et vanaduspensionieas naised elavad meestega vorreldes
sagedamini iiksi ning nende pension ja muud voimalikud sissetulekud on meestega
vorreldes iildjuhul vidiksemad ja pole sageli iiksi elades hakkama saamiseks piisavad.
Pensioni on suurendatud jark-jérgult igal aastal, kuid kaubad ja teenused kallinevad samuti ning
monel aastal iildsegi mitte stabiilselt, vaid hiippeliselt. Pensionéri staatuse saavutamist saab
seega vaadelda kui majanduslikku riskitsooni joudmist, kui kodaniku ainsaks sissetulekuks jaab
riigi poolt makstav vastav vanadushiivitis.

Uurimuse keskmes on 45 - 54 vanuses erihariduseta Eesti naiste valmisolek osaleda
elukestvas Oppes tagamaks parem haridustase, mille abil on vdimalik suurendada oma
sissetulekut pensionini jddnud aastatel. Eesmirk on vilja selgitada valmisolek elukestvaks
oppeks.

Selleks piistitan uurimiskiisimused:
1. Kuidas sihtgrupp seostab enda majanduslikku kindlustatust enne pensioniea saabumist
hariduse tdiendamisega?
2. Millistel tingimustel ja kas iildse vOetakse ette haridustee jatkamine, tdiendkoolitused
vOi uue eriala dppimine ning millised on peamised takistused uurimuses osalenud naiste

jaoks eelpool nimetatud tegevuste juures?

VANEMAEALISTE NAISTE MAJANDUSLIKUD VALJAVAATED EESTIS

Eesti vanemaealist rahvastikku iseloomustab naiste suurem osakaal eakate hulgas, mis
toob kaasa erinevaid sotsiaalmajanduslikke mojusid ja riske. Kui 65—74-aastastest on 63%

naised, siis 75-aastaste ja vanemate hulgas on see niitaja 72%. Selle peamine pdhjus on



suur erinevus naiste ja meeste oodatavas elueas — Eesti naised elavad meestest keskmiselt
tile kiimne aasta kauem. 2021. aastal leidus meie riigis ligikaudu 75 00 naist vanuses 75 ja
enam, kes elasid iiksi. Kui 2010. aastal oli Eestis naiste keskmine oodatav eluiga siinnil
80,5 aastat, siis meestel 70,6 aastat (Sotsiaalministeerium, 2013). Eluiga on tdusutrendis tdnu
meditsiini arengule peamiselt, kuid tervelt elatud aastad kerges langustrendis elustiilihaiguste
tottu (Statistikaamet, 2019).

On olemas tingimusi, mil Eesti riik saaks tdsta vanaduspensioni. Vajalik tulubaas tekib
riigile tasutavatest maksudest, mille toodab t66ga hoivatud osa rahvast. Usaldades Eesti
maksusiisteemi ei paku vilja maksumaérade tdstmist. Kiill aga kasvaks maksude hulk, kui to6ga
oleks hdivatud suurem hulk inimesi. Statistikaameti andmetel on oodata hoopis vastupidist.
Vahemikus 2015-2024 viljub Eesti todturult 49 000 inimest rohkem, kui sinna siseneb
(Riigikantselei, 2014). Tegu on demograafilise asjaoluga ja hetkel on Eesti rahvas vananemas.
Noorte arv vidheneb ja riigi tulubaas koos sellega. Alternatiivina on vdimalik elavdada
sisserannet, mis suure tdendosusega tooks siia arengumaadest inimesi, kes loodavad hdlpsamalt
teenida suuremat palka. See stsenaarium on tosiseltvoetav ja annaks leevendust riigi
maksusiisteemile, kui sisserdnnanud loodetud hulgal to6le asuvad. Senimaani on piisinud Eestis
25-29-aastaste inimeste arv 100 000 ldhedal. 2018. aastaks langes see 90 000 juurde. Kiimne
aasta pdrast on selles vanuseriithmas kokku vaid iile 60 000 inimese (Riigikantselei, 2014).
Protsessi selline kulg tdhendab otseselt riigi tulubaasi vihenemist, kui t66joudu juurde ei leita.
Noorte arvu vihenemise tottu kahaneb ka kutse- ja korgkoolide 1opetajate arv ning neid ei jatku
kdigi todkohtade tditmiseks, mis voib tdhendada kaupade ja teenuste hiippelist hinnatdusu, kuna
vihesegi oskustdojou pérast toimub turul voitlus, mille iiks paratamatu osa on todtasude
suurendamisega iile ostmine konkurentidelt. Suuremad t66joukulud maksab tavaliselt kinni

16pptarbija, kelle hulgas on ka jérjest suurema arvulisem pensionéride kogukond.

KORGEM HARIDUSTASE TAGAB MAJANDUSLIKU KINDLUSTATUSE

Eelpool kirjeldatud voimalik tulevikuvaade pensioniri staatusele tostab esile Eestis iihe
segmendi rahvastikust, kelleks on erihariduseta naised. Madalam haridustase kitsendab

ametialaseid valikuid ja reeglina tdhendab ka védiksemaid palkasid vorreldes korg- ja



kutsehariduse omandanud naistega. Kitsendades valiku vanusegrupini 45-54, on td6jouturu
vajadusi silmas pidades vdimalik mérgata ohumérke, kuna kasvab keerukamat t66d tegevate
spetsialistide ametikohtade arv ning vdheneb rutiinseid iilesandeid tditvate tookohtade arv,
milliseid tdidavad just tihtilugu erihariduseta inimesed. Mainitud vanusegrupi suurus on 20 000
naist. Véltimaks majandusliku heaolu vdi soovitud autonoomsuse kaotamist, aitaks neid
elukestvas Oppes aktiivne osalemine. Eelistatult korghariduse omandamine pidades silmas
erialasid, mis juba ldhitulevikus viga ndutud on. Uuring niitas (Kruusmaa, 2015), et Eestis on
korghariduse omandanud to6turul kutsehariduse omandanutega vorreldes soodsamas seisus —
kdrgkooli 10petajad teenivad mérksa kdrgemat palka ning neil on lihtsam t66d leida. Uuringu
pohjal ilmnes, et inimeste haridusalased valikud olid olulisel miéiral seotud nende hilisema
tooalase edukusega. Kdrgema haridustasemega kaasnes parem palk. Suhtelisi palgatasemeid
vorreldi eraldi kahes grupis: korgkooli ja kutsekooli 1opetajad. Korgkooli 10petanud isikute seas
olid palgavahed haridustasemete l1dikes mérkimisviédrsed. Vorreldes rakenduskorghariduse ja
diplomidppe lébinutega teenisid bakalaureusekraadiga todtajad 16% ning magistrikraadiga
tootajad 55% enam palka. Korgeima haridustasemega (doktorikraadiga) toGtajate tasu oli
rakenduskdrghariduse ja diplomidppe ldbinute omast 98% suurem. Korghariduse moju on
tootaja palgale olnud viimastel aastatel stabiilsem kui kutse- ja keskhariduse oma, mis on
tugevalt vihenenud.

Kokkuvotvalt voib 6elda, et haridustaseme tostmine on iiks kéttesaadavatest viisidest
vilistamaks vaesusriski tsooni tulevikus. Eriti, kui on voimalik valida eriala, mis tulevatel
aastakiimnetel on relevantne ning tasuv. Suurimat tdusu prognoositakse tarkvaraarenduse
sektorisse. OSKA uuringuaruanne nditab kuni 52% kasvu sellel tegevusalal. Samuti on oodata
tookédte vajaduse suurenemist tervishoius ja sotisaalhoolekandes, kuna rahvastik vananeb ja

paljud korges eas inimesed ei ole hea tervise juures.

NAISTE VALMISOLEK JA VOIMALUSED OSALEDA ELUKESTVAS OPPES

Alustades uuesti Opinguid, on véimalik uurimisto6 valimis oleval vanusegrupil valida kdrgemalt
tasustatav amet, mille abil saab kindlustada tugevama majandusliku staatus vanemas eas. Samuti

on suurem tdendosus olla tihiskonnas relevantne ja aktiivne, kui on iisna virskelt omandatud



aktuaalsel erialal teadmisi ja oskusi. Tdendoliselt saab jdtkata ka tootamist vaga korge eani, mis
vilistab sdltuvuse madalast riiklikust vanaduspensionist.

Jéttes praktilised pohjused korraks korvale on hea siinkohal viidata iihele Newcastle'i
Ulikoolis 2018a koostatud mitmete iilemaailmsete uuringute kokkuvdttele, milles leiti, et
vanemas eas naised on ithed parimad dppijad (Rubin et al. 2018). Kui naised alustavad dpinguid
kiipsemas eas, on dppimine sligavam ja suurema tdhendusega. Seda tehakse suuresti sisemise
motivatsiooni toel ning mdistetakse selgemalt vajadust vorreldes dppimisega, mis on toimunud
nooremas eas ehk enne 30.-id eluaastaid, mil hariduse omandamine on toimunud pigem viliste
motivaatorite ajel (Rubin et al. 2018). Siigavam dppimine ja parem teadmiste omandamine voiks
olla kahtlemata ka riigi poolt soositud, kuna tdenéoliselt tduseb ka kdrgkoolides 1dpetajate
protsent, kui sisseastujate hulgas on rohkem inimesi, kes korgelt motiveeritud. Pikemas
perspektiivis saab oodata {ileiildist todealise elanikkonna haridustaseme paranemist.

Sihtgrupi valmisolekut haridustee jitkamiseks pérsivad barjadrid. Tdiskasvanuid voib
vallata hirm koolis hakkamasaamise ja Opetaja ees ning kardetakse, et dppimise jaoks on vanus
liialt korge (Praxis, 2019). Lisaks ka ajaline faktor. Arvestatav osa tdiskasvanute drkvel oldud
ajast kulub to6tamisele, perekonna vajaduste eest hoolt kandmisele, kodude korras hoidmisele
jamuudele sellesarnastele tegevustele, mis on véltimatud ning igapdevaselt korduvad. Siinkohal
oleks abiks selgitustod paindlike vdimaluste kohta Oppes osalemiseks t00 ja pere korvalt,
tasanduskursused Oppesse sisse elamiseks, lastehoiud dppeasutustes, oppekdigud motivatsiooni

dratamiseks Oppeainete vastu ning e-ope (Praxis, 2019).

METOODIKA

Andmete kogumise meetodiks on poolstruktureeritud intervjuu. Poolstruktureeritud intervjuu
on kvalitatiivne andmete kogumise strateegia, mille kdigus uurija kiisib intervjueeritavatelt rea
etteantud, kuid avatud kiisimusi (Given, 2008). Intervjueerimine on asjakohane viis
kvalitatiivsete uurimisandmete kogumiseks, sest seda tegevust tajutakse kui "rddkimist" ja
radkimine on loomulik ning see avab juurdepdisu inimeste kditumise kontekstile andes seelédbi
teadlastele voimaluse selle tihendusest aru saada (Griftee, 2005; Dilley, 2004). Samas on uurijal

suurem kontroll intervjuu teemade iile kui struktureerimata intervjuude puhul, kuid erinevalt



struktureeritud intervjuudest voi kiisimustikest, mis kasutavad suletud kiisimusi, ei ole igale
kiisimusele kindlat vastuste vahemikku (Given, 2008). Intervjueerimine on viis teada saada,
mida teised oma maailmast tunnevad ja motlevad ning intervjuude kaudu on voimalik kogemusi
moista ja rekonstrueerida siindmused, milles intervjueerija ise ei ole osalenud (Dilley, 2004).
Jérgisin ettevalmistatud intervjuu kava kiisimusi iisna tapselt. See andis vestlustele struktuuri ja
kiisitletavatele voimaluse teemasid lahata sobival viisil. Tépsustavad kiisimused olid pigem
erandiks ja ei esinenud igas intervjuus.

Sihipédrane valim annab uurijale voimaluse uurimisel uuritavad ise vélja valida, seejuures
piiides leida kdige tiiiipilisemad ja/vdi ideaalsemad esindajad (Ounapuu, 2014). Saamaks
rikkalikumat materjali kuuluvad valimisse viis Eestis elavat erihariduseta naist vanuses 45-54
eluaastat riigi erinevatest geograafilistest punktidest. Koik elavad eramajades ja igaiihe peres on
kaks sissetuleku allikaga leibkonna liiget. Vastavalt eetilistele pShimdtetele, osalevad uuritavad
uuringus vabatahtlikult ja on uuringu eesmirgist ning andmete edasisest kasutamisest
teavitatud. Osalejate anoniilimsuse sdilimiseks kodeerisin nende nimed: INT1, INT2, INT3,
INT4 ja INTS.

Intervjuude kaudu kogunes uuritavaid andmeid 24 lk. Intervjuudest kogutud
kvalitatiivsete andmete analiilisimiseks valisin induktiivse 1dhenemise eesmérgiga mérgata
vastustes vOimalikke seoseid. Juhtumisiilese ehk horisontaalse analiilisi abil kogusin
intervjuudest kokku koik uuritavat teemat puudutavad osad transkriptsioonidest ja vordlesin
neid omavahel vastava temaatika alusel (Kalmus jt, 2015). Kogutud andmed kodeerisin
vastavalt uurimiskiisimustele. Seejdrel 10in kategooriad ja alakategooriad. Kokku on neli
kategooriat, mis kdik jagunesid alakategooriateks. Uks alakategooria jagunes veel omakorda
kaheks alakategooriaks. Tulemusi esitan kategooriate ja alakategooriate kaupa, mida illustreerin

katketega intervjuudest.



Tabel 1. Kategooriad ja alakategooriad

Toimetuleku viis

Opikogemus koolis

Hinded

Valmidus dpingute jiatkamiseks
taiiﬁ:ﬁ;ie Enesekohased uskumused
Takistavad asjaolud
Konkureerivad rollid
TULEMUSED
Opikogemused koolis

Analiiiisi tulemusel selgus, et Opikogemus koolis avaldus intervjueeritavate arusaamades
toimetulekuviisina ja hinde saamisena. Vastajad on kirjeldanud toimetuleku viisidena kodust
kontrolli {ihe paremate tulemuste saamisel (ndited 1;2) ja mérkinud dra koolis dppimist kui
paratamatust, millest korvale hoidmine ei olnud vdimalik (niited 1;2;3).

(1) [...] tegin lihtsalt asjad dra [ ...] eks omal ajal kindlasti rohkem selle pdrast, et
kontrolliti. (INT1)

(2) Kabhtesid saada ei tohtinud, sest ema ja isa olid piirkonnas kuulsad arstid. Head
hinded tihendas, et vanemad ei sekkunud minu ellu. (INT2)

(3) Oppida ei meeldinud. Iseendale oppimise ideed ei olnud. Oppisin viimasel minutil.
(INT4)



Intervjueeritavad toid koolikogemust kirjeldades vélja dpitulemused ja kirjeldasid kogemusi
pedagoogidega, mis avaldusid kas negatiivsete v0i positiivsete suhetena (ndited 4;5;6).

(4) Esimesed 4 klassi olid ideaali ldhedased. Jirgmised 4 aastat olid sellised, mida ei
soovi kellelegi - mul kadus igasugune koolis kdimise soov draf...] opetaja oli
selline kandilise peaga ja ldksin temaga vaidlustes nii raksu, et ta ei lubanud mind
lopueksamile.[INT3]

(5) Koolis midagi halba ei olnud. Opetajatega olid suhted head. Olin viisakas ja
sonakuulelik. [INT4]

(6) Reaalainetes oli raskusi. [...] moned opetajad ei olnud toredad. Oli samas ka neid,
kellest oli aru saada, et meeldib opetada [INTS5]

Uks vastustest viitas koolile kui heale vdimalusele oma eakaaslastega aja veetmisel.

(7) [...] Meeldis koolis sopradega kohtuda [INTS5]

Elujirg
Intervjueeritavad tdid vélja, et on majanduslikult kindlustatud, mis véljendus materiaalses
toimetulekus, optimaalsetes tarbimisharjumustes ja sddstude olemasolus.

(8) [...] me tuleme rahaliselt hdisti toime (INT1)

(9) Ma ei ole mitu aastat rahale eraldi méelnud (INT2)

(10)  Kui tarbida normaalselt, siis ei saa kurta. Saab isegi raha korvale panna.

(INTS)

Analiitisist selgus, et vastanutel on erinev valmidus vdimalike ootamatute negatiivsete
stindmuste osas tulevikus. Nii toovoime (ndide 11) kui ka abikaasa kaotus (ndide 12) tooks kaasa
majanduslikud raskused. Samas véljendas iiks intervjueeritav kindlustunnet tulevikku vaadates
(ndide 13).

(11)  Et kui midagi peaks juhtuma, siis hakkab kohe lonkama | ...] tulevik on tume,
kui midagi peaks juhtuma, et ei saaks nt téotada (INT3)

(12)  Kodus olen oelnud, et kui mees peaks kaduma, siis miiiin pool koigest maha,
sest oma palgast seda tileval ma ei pea. (INT4)

(13) [...] on kiill kindlustatud; mul on vara juba tdiesti piisav hulk (INT1)

Praeguse elu ja t60ga rahulolu véljendasid koik. See avaldus selgetes positiivsetes vastustes
intervjuu osas, mis puudutas elujarge ja toimetulekut hetkel (ndited 14;15;16) ning tihel vastanul
on koik isegi ideaalne.

(14)  Oleniilirahul [...] Teen koike enda jaoks. Mulle meeldib mu to6 [...] Inimesed

imestavad, kuidas ma nii palju jouan (INT2)
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(15)  Olen rahul. Tunnetan seda, et tegelen hea meelega vanade inimestega (INT4)
(16)  Olen viiga rahul oma eluga. Kui ldksin sinna téole, kus téotan - senimaani olen
rahul. (INTS)

Uks intervjueeritav hindas oma eluolu mugavaks, kuid t3i kohe esile muutuse vajaduse.

(17)  Mul on mugav, aga tunnen et see ei saa enam pikalt nii kesta, peab liikuma.
(INT3)

Tulevikuplaanid
Intervjuude analiiiisist selgus, et tulevikus ndgemuses elust korges eas, oli intervjueeritavatel
kindel koht lastelastel ja vanaema rollil.

(18) [...] 18 aasta pdrast ldhen (praegusest tookohast) pensionile [...] nautida tihise
t60 vilju ja loomulikult hoida lapselapsi (INT1)
(19)  Tean tdpselt, milline mu elu on. Mul on oma isiklik dri. Hea tervis, mitu
lapselast. (INT2)

IImnes, et intervjueeritavad pidasid oluliseks tervist ja seda peeti tdhtsaks ka tulevikuplaanidest
radkides.

(20)  Ja loomulikult kujutlen end tervena. (INT3)

Statistikast ldhtudes piistitatud kiisimus, mis puudutab voimalikku tiksi elama jaddmist korges
eas, kuna Eesti mehed elavad naistest ligikaudu 10 aastat vdhem, tdi esile harjumustest
lahtumise. Mdned vilistasid tulevikus {iksi elamise.

(21)  Mind see statistika ei huvita, me elame iihekaua (INT1)
(22)  Kui aga iiksi jddksin, siis otsiksin uue mehe (INT2)

Mote iiksinda elamisest oli mugav {ihele vastanutest, sest tal on vastav kogemus olemas ning
see on pigem meelepirane olnud.

(23)  Olen viiga palju elanud iiksi, ja toendoliselt elan iiksi ka tulevikus - mulle see
meeldib (INT3)

Uks vastanutest leidis, et iiksi elamine ohustaks tema toimetulekut. Seda vdimendavad
kogemused t66lt, mida ta ndeb iga piev sotsiaaltdootaja ametis.

(24)  Pdris tiksi jddmine oleks hirmutav mote. Nden, kuidas vanurid ei saa hakkama.
Kui mees peaks korvalt kaduma - kuidas siis kiill hakkama saaks? (INT4)



Pensioniri staatust kirjeldades toodi enim esile vanaduspensioni saavate inimeste madalat
majandusliku kindlustatust. Teisalt hinnati korgelt vaba aega, mis tekib asjaolust, et ei pea enam
palgat6ol kdima iga péev.

(25)  Pensiondril on palju vaba aega, kuid tervis on ikka pdris kehva. Majanduslikel
pohjustel ei saa enda eest hdsti hoolitseda. (INT2)

(26)  Pole kohustusi - see on monus [...] Tdnapdeval pensiondrid saavad vinguda, sest
pension on viike, Pensiondr on pigem vaene (INT5)

Vanemas eas kogukonna kaasatuse teemadel arutledes ei kerkinud suurema osa inimeste
vastustes esile mérgatavat vajadust oma tulevase kogukonnaga ldbi kéia (ndide 27). Seda ei
peetud oluliseks. Ainult iiks vastanutest teatas, et kogukond on védga oluline ning osaleb
praegugi paljude seltside ja liitude tegevustes (ndide 28).

(27)  Kui on tahe ja kui minust on kasu, siis miks mitte. (INT4)
(28)  Viga oluline. Tegutsen praegu juba erinevates liitudes ja seltsides. Kavatsen
sellega jdtkata. (INT2)

Hariduse tiiendamine

Opingute jitkamise valmidust palusin hinnata 10 palli skaalal. K&ik vastajad ei andnud vastavalt
skaalale kiisitud hinnangut. Korgem valmisolek oli 8 (ndide 29). Madalama valmisolekuga
vastus jagunes kaheks, kuna vastaja késitles eraldi kdrgkoolis dpingute jatkamise vdimalust ja
kutsekooli astumist (ndide 30).

(29)  Valmidus 10 palli skaalal: 8 - viimane aeg muutusteks ja koolipingis
oppimisharjumuse omandamiseks (INT3)

(30)  Valmidus 10p skaalal: Korgkooli 0. Pole mottes valmis. Ei nde seost suurema
sissetuleku saamiseks. Oppima liheks enda jaoks. Midagi hingele. Kutsekasse -
umbes 6. See oleks dge.... Seltskond ja oige tempo (INTS)

Intervjueeritavad, kes véljendasid oma valmidust skaalat kasutamata, kirjeldasid oma valmidust
Opingute jatkamise osas korgkoolis jargnevalt:

(B1) [...] mulle ei meeldi muutused |[...] ilmselt mitte jah (INT1)

(32) Korgkooli ei plaani minna, sest minul seda vaja ei ldhe. Korgharidust vajavad
inimesed, kes tahavad karjdcdri teha ja saada korget palka kuskil. (INT2)

(33) Korgkooli minemise osas valmidus puudub. (INT4)
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Uuesti dppimisega alustamise voimalikke takistusi uurides jagunesid vastused veel omakorda
kahte alakategooriasse, milles enim kerkisid esile enesekohased uskumused. Neid kirjeldades
olid vastajad kriitilised.

(34) [...] ma olen liiga laisk ja mugav selleks (INT1)
(35) Olen aeglane. Mul ei jdd asjad pdhe (INT4)

Enesekohastest uskumustest vihem maérgiti dra konkureerivate rollide osatéhtsus praeguses
elus. Eranditult kerkis esile tootaja roll.

(36) [...] keeruline leida aega muude t66 jm korvalt (INT3)

(37)  Kui on pere ja to0, siis see tombab tiihjaks. Ja eks hea energiaga aeg kulub t60l
kéimisele (INT4)

(38)  Praktikal kdia oleks keerulisem to6 korvalt. (INTS)

ARUTELU

Uurimisto0 eesmérgiks oli teada saada, kuidas intervjueeritud sihtgrupp seostab enda
majanduslikku kindlustatust enne pensioniea saabumist hariduse tdiendamisega ja kui valmis on
nad Opinguid jitkama saavutamaks korgem haridustase, mis tagab korgema sissetuleku. Kuigi
uuringu tulemustest selgus, et seos kdrgema haridustaseme ja vastavalt parema té6tasu vahel on
uurimuses osalejatele tuttav, ei viljendanud intervjueeritavad valmidust osaleda elukestvas
oppes. Tulemustest selgus, et intervjueeritavad hindasid enda elujdrge majanduslikult heaks ja
olid rahul praeguse eluga. Seega voib valmisolek dppida elukestvas oppes olla tingitud nendest
teguritest, sest mugavat ja meelepdrast eluriitmi ei soovinud osalejad rikkuda. Samas
erihariduseta Eesti naisi ohustab kdrgemas eas madalama vanaduspensioni tdttu vaesumisrisk
(Sotsiaalministeerium, 2013). To0 ja perega kaasnevatele kohustustele ei soovinud nad juurde
votta Oppimise kohustust. Eriti, kui pole ka otsest vajadust. See kehtis enim kdorgkoolis
haridustee jatkamise kohta. Valmisolekut pérssisid mirgatavalt ka enesekohased uskumused.
Kohati ei ndhtud endas potentsiaali saamaks hakkama korgkoolis, sest korgema kraadi
taotlemisel on vaja vastavalt ka kdrgemal tasemel materjale omastada. Samas ei salatud maha
ka pShjusena laiskust.

Kirjeldades elu pensiondrina, ilmnes intervjueeritavate arusaamades, et teadvustati

vanaduspensioni madalat taset Eestis ja nad tdstsid selle esile negatiivse osana pensiondri
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staatusest. Uhtselt positiivsena nimetasid kdik vaba ja kohustusteta elu. See omakorda rdhutab
isikliku aja véartuslikkust. Kuna Opingutega jatkamine ja koolis kdimine nduaks mirgatava
koguse isikliku vaba aja ohverdamist, on see liks takistav tegur ning tdmbab valmisolekut
Oppida madalamale tasemele.

Rahulolu praeguse eluga ja hea majanduslik kindlustatus ei tekita vajadust muutusteks.
Uurimistdos ei uuritud vastava seose mdju elukestvas dppes osalemisele. Kiill aga annab see
alget jargnevateks uurimusteks, mille valimi moodustamisel vdiks kasutada eelnevalt kiisitlusi,
mis holmaks endas kiisimusi majandusliku olukorra kohta.

Monevorra iillatusena selgus uurimuses, et intervjueeritavad pigem ei ole tulevikus
huvitatud oma kogukonna elust. Tdhtsamaks peeti oma isiklikku ruumi ja ldhimat
perekonnaringi. Head suhted lastega ja sellest 1dhtuvalt tulevikus ka lastelastega kerkisid esile
mitmetes vastustes, kuid kogukonnaelus voi seltsides osalemist pidas tdhtsaks vaid iiks
vastanuist. Aidata teisi v0i saada ise aidatud elulistes kiisimustes tdusis teemaks pigem
kontekstis, milles intervjueeritavad nimetasid end oma laste aitajatena, kuid vilistasid olukorra,

milles nende lapsed peaksid jidma neid abistama v3i hooldama korges eas.

KOKKUVOTE

Uurimuses kogutud andmete pdhjal saan viita, et sihtgrupi valmisolek elukestvas Oppes
osalemiseks on pigem madal. Seost madalama haridustaseme ja vanemas eas vaesumise ohu
vahel ei tunta. Mida paremini varaliselt kindlustatud 45a kuni 54a erihariduseta naine, seda
védiksem on valmidus alustada uuesti dpingutega. Enim saab seda viita korgkooli kohta, milles
Oppimist peetakse raskeks. Kuna suur osa energiast ja ajast kulub todtamisele, ei soovita oma
hingetdmbeaega kulutada Oppimisele. Isegi, kui teadvustatakse, et see vOib tagada korgema

sissetuleku peale kooli ja samuti parema vanaduspensioni.
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