Refleksiooni ja ruminatsiooni esinemine ulikooli

opingutes andragoogika eriala uliopilaste n

Autor: Marje Mélder, Tallinna Ulikooli andragoogika eriala bakalaureuseastme Il kursuse Ulidpilane
Juhendaja: Mairi Matrov, MA, Tallinna Ulikool

aitel

Refleksioon on sigavamotteline protsess (Jarvis, 2012), mis aitab inimesel areneda ja éppida Labi
tdhenduse loomise (Marin ja Rotondo, 2017). Refleksioon on suunatud tulevikule ja arengule, kuid
reflekteerimisest voib valja areneda rumineerimine, kui jaadakse kinni minevikku voi probleeme ei proovita

lahendada suvitsi ning valditakse ebameeldivaid tulemusi (Nolen-Hoeksema jt, 2008)

Eesmark

Seminaritoo eesmark on valja
selgitada reflekteerimise ja

Sissejuhatus

Reflekteerimine on jarjest enam
igapaevaelu lahutamatu osa

Tabel 1. Ruminatsiooni ja refleksiooni omavahelised
erinevused (Eikey jt, 2021)
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Tulemused
Metoodika * Reflekteerimisega puututakse kokku juba enne Ulikooli, kuid see el
e L ruugi olla alati teadlik
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e Refleksiooniprotsessis peetakse oluliseks tulemuseni joudmist
® Ruminatsiooni ilminguid esines, need valjendusid forsseeritud
kirjutamises, keelekasutuse parast muretsemises, fookuse kadumises,
ummikseisu jaamises ning suurte kusimuste kuusi jadamises
® Ruminatsiooniilmingutega tullakse toime, kasutades kirjutamist,
. suhtlemist voi refleksiooni enda reflekteerimist
- > B e * Reflekteerimist iseloomustavad positiivsed emotsioonid ja
' kergendustunne, ajutiselt vastupanu ja segadus.
Kokkuvote

~

¢ Reflekteerimisoskus paraneb opingute jooksul tanu

reflekteerimismudelitele ja reflekteerima suunavatele

oppeulesannetele

moistmisele ning omavad vahendeid toime tulekuks

® Rumineerimisega tulevad uliopilased toime tanu refleksiooni olemuse
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